
 
  

  

Wat leuk, je kindje is bijna jarig! 
Je ontvangt deze flyer omdat jullie willen trakteren op Eigen Wijs. Doordat er  

veel feestjes zijn op onze groepen, bestaat er een grote kans dat kinderen bij ongezonde 

traktaties te veel suikers en vetten binnen krijgen. Daarnaast verdwijnen kleine cadeautjes 

helaas vaak snel in de prullenbak. 

 

Wij willen als Groene Kinderopvang  
aandacht besteden aan 

gezonde voeding en duurzame keuzes stimuleren 
 

Een verjaardag is voor een kind een belangrijke gebeurtenis, daarom 

zorgen onze pm-ers er met de groep voor dat een kind een feestdag heeft!  
Dit doen we op Eigen Wijs met slingers, een feestmuts, liedjes en een cadeautje. Bij een 

feestje hoort vaak een traktatie, alhoewel dit absoluut geen verplichting is.  

De verjaardagviering wordt veelal gekoppeld aan het tafelmoment in de ochtend of middag, 

dus krijgen de kinderen aansluitend al wat te eten.  

Voor kinderen is de sfeer vaak belangrijker dan de traktatie. 

  

Wil je toch trakteren? Doe het dan gezond! 
Houd traktaties klein en zo gezond mogelijk.  

Ongezonde traktaties zullen niet uitgedeeld 

worden, maar meegegeven in de tas. Dan 

kunnen ouders zelf bepalen of en wanneer  

ze deze willen geven. 
Op internet zijn er meerdere 

sites te vinden met inspiratie 

voor gezonde traktaties! 
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Dit traktatiebeleid is in samenwerking met de Oudercommissie opgesteld. 


